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Uvodni slovo

Co znamena byt sokolem

Stati s timto nazvem Kkon¢ilo tinorové c¢islo Sokolskych souzvukii. Pii psani jsem si
nefekané vzpomnéla na historku s matikafem gymnasia F. X. Saldy v Liberci a ta
vzpominka ,,na nuly v Sokole“ ovlivnila cely zavér ¢isla.

JenZe ono je toho vic. Byt sokolem — to znamena slouzit mySlence, ve kterou vérime a
prili§ se nezabyvat vlastnim egem. Neni tu misto na manipulace, uraZeni se, prosazovani
vlastniho ega na tukor celku. StiZnosti typu — ,,v TD se nezdravi, potkala jsem XY
(néjakého c¢inovnika) a nepozdravil mne, pfece mne musi znat!“ se daji reSit jedinym
ucinnym zpisobem. TotiZz nedbat na bonton (pohlavi a vék) a prosté hlaholit ,,Nazdar*
kdyZ nékoho potkame. Pokud to neni nékdo uplné cizi, urcité odpovi a mozna, Ze se
»Cchytne za nos!“ Neni také mozné, kdyZ néco nevyjde podle mého imyslu, FeSit nastalou
situaci rezignaci na funkci, odchodem do jiné jednoty nebo dokonce Zupy! Je ti‘eba si
uvédomit, Ze jsme demokratickou organizaci a do ¢inovnickych funkci jsme voleni.
MiuZeme p¥i tom mit pocit, Ze nam bylo ukfivdéno, kdyZ jsme nebyli navrZeni — ale neda
se nic délat a je nutno najit si jiné misto, kde miiZzeme byt Sokolu prospésni. Vzdat to,
odejit — to uz je skute¢né to posledni, co nam zbyva.

V Sokole je prece tolik prace, Ze na ni vlastné pri nejlepsi viili ani nesta¢ime. Viibec to
nejsou pouze ¢inovnické, pripadné cviCitelské posty - vSichni pfece vime, Ze existuje
spousta drobné, verejnosti ¢asto neviditelné a rozhodné neocenéné prace, pocinaje
pomoci v administrativé, udrzbé zartizeni, ale také tieba dozorem v Satnich béhem
akademie, pomoci v kuchyni a p¥i prodeji na Sibfinkach nebo jiné spolecenské akci a
konce tklidem silu a drhnutim podlahy, kdyZ takova akce skon¢i. To vSechno Sokol
poti‘ebuje, to vSe je nutné konat s radosti a kdykoliv je potieba.

Nevymlouvejme se na nedostatek ¢asu. VSichni jsme vice nebo méné zaméstnani, vSichni
mame rodiny a dalSi povinnosti! Sokolska jednota je také takovou rodinou a potiebuje
nasi péci, starostlivost, praci a lasku!

Jarina Zitn4,
Sokol Liberec I.

» ITimto svétem projdu jen jednou. Proto kazdé dobro a laskavost, které mohu
prokazat kterékoliv lidské bytosti nebo némé tvaii, necht’ vykonam nyni a

necht’ je neodkladam. Nebot’ nepuijdu znovu touto cestou.
John Galsworthy

wRodina (tedy i Sokol) By méla byt vysokou Skolou tolerance, komunikace a
vzdjemné lasky!“
(Podle Bermieho Siegela)
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Metodika

Pohybové etudy
C. 6) Limportant c est la rose -
cviceni s nacinim — mic
Hudba - CD Music for millions ¢ 3 —
pisen ¢. 10
ZP — stoj spatny — pripazit, mi¢ v pravé

Uvod:

. 1-4 stoj—vydri

1. 1-4 zvolna predpaZit zevniti — mi¢ v pravé

I1.-1V. 1-8 stoj pokrémo pravou (prava na Spicce vedle chodidla levé) — skréit
pripazmo pravou, piredlokti dovnitf, mi¢ k levému rameni — mirny
predklon hlavy vpravo (uvolnit)

I. osmitakti

. 1 -2 mirnym hmitem podifepmo a mirnym vykrokem pravou vpravo stoj
unozny levou — ¢elna vina trupu vpravo

3 —4 mirnym hmitem podiepmo a pienosem stoj inoZny pravou — ¢elna

vina trupu vlevo
V 1. — 4. dobé pripazit, uchopit mi¢ obouruc a ,,osma“ pred télem
dole (zacit vpravo vzhiiru)

1. = l.alev 1. dobé II. taktu pi‘enosem — predpazit a ¢elna ,,osma“
(v predpaZeni)

I1I. = II. predpazit vzhiiru povys a ¢elna ,,osma* (v predpaZeni vzhiiru
povys)

V. 1 -4 uchopit mi¢ do pravé a ¢elnym obloukem pravé vlevo upaZzit, dlan
vzhiru, pripaZit levou

V.- VIII. = |.—1V. ale opacné, v 1. dobé V. taktu prenosem, v posledni dobé

VIII. taktu mic v levé

I1. osmitakti

. 1 -4 mirnym hmitem podiepmo a pifenosem na pravou stoj inoZny levou
- predpaZenim a malym vodorovnym krouZkem pred télem
predpazit dovnitf levou — mirny naklon vpravoe — hlava sleduje
pohyb paZe s micem

1. 1 -4 mirnym hmitem podiepmo a pienosem stoj inoZny pravou —

predpaZenim a malym vodorovnym krouzkem upazit levou, mi¢

stale v levé — mirny naklon vlevo — hlava sleduje pohyb paZe s mi¢em
I 1 -4 vyponem a pienosem na pravou podiep unozny levou — upazit pravou

a hornim obloukem piehodit mi¢ do pravé — mirny naklon vpravo —

hlava sleduje pohyb mi¢em



IVv. = III ale opac¢né
V. 1 -4 prenosem na pravou prisunny krok pravou vpravo a piinoZenim levé
mirny podiep — uchopit mi¢ obouru¢ a vzpazenim a malym svislym
krouZkem nad hlavou paZe vpravo poniZ — hlava stale sleduje pohyb
paze s miCem
VI = V. ale opacné (prisunny krok levou vlevo atd.)
VII. 1 -2 mirnym hmitem podiepmo a vykrokem pravé vpravo stoj inozny
levou - upaZit pravou - spodnim obloukem vyhodit mi¢ pred télem
3 —4 chytit mi¢ obouruc pred télem, predat do pravé a vykrokem pravé
stoj inoZny levou - upazit, mi¢ v pravé
VIIL = VILI. ale opacné ( mi€ v levé)

II1. osmitakti (Sestnactitakti - 2x 8 taktii za sebou)
l. 1 -2 dva kroky diagonalné vpravo vpred (P, L)
3 —4 vykrokem pravé diagonalné vpravo vpred stoj zinoZny levou
V 1. — 4. dobé pripaZit (obé), bo¢nym kruhem a obloukem vpied
predpazit vzhiiru povys levou
1. 1 -2 mirnym hmitem a vykrokem levou vlevo stoj inoZny pravou (¢elem
k HT)-vina trupu vlevo
3 -4 prenosem a mirnym hmitem podiepmo stoj iinoZny levou — vina
trupu vpravo
V 1. — 4. dobé piedpazit vzhiiru povys — uchopit mi¢ obouru¢ a
,»0osma* pazi (zacit vlevo vzhiiru, vede malikova strana) — hlava
sleduje pohyb mice
. -1V. 1 -6 Sesti kroky po oblouku zacina leva se cvi¢enka vraci na své misto
¢elem k HT — mi¢ v pravé, skréit upaZzmo levou, ruka v bok -
hlava sleduje pohyb mice
7 — 8 prinoZenim pravé cely obrat vlevo - uchopit mi¢ obouru¢ a plynule
maly vodorovny krouZek nad hlavou, pripazit ( zady k HT)

V.- VIII. = |.—1V. ale za¢iname v postaveni zady k HT, kon¢ime ¢elem k HT a
mic v pravé
IX. = XII. = L. -1V. ale opacné, diagonalni kroky v IX. taktu vlevo vpied a mi¢
je v pravé, XILI. takt kon¢ime zady k HT
XL = XVI. = 1.-1V. ale opa¢né, za¢iname v postaveni zady k HT a kon¢ime

¢elem k HT, mi¢ v pravé
V nahravce na desce ,,Music for millions* je piseii nahrana tak, Ze se do ni vejdou tfi
opakovani presné podle popisu — chybi v§ak tomu ,,tecka*.
Vynechte posledni dva takty, tzn. konéite ,,osmou* v XIV. taktu a

XV. 1 -4 vykrokem pravé obrat ¢elem k HT , dva kroky vpred (L, P) a
prinoZenim levé stoj — zvolna predpazit zevnitr
XVL = ZP, tzn. stoj pokrémo pravou (prava na Spicce vedle chodidla levé)

skrcit pripazmo pravou, predlokti dovniti, mi¢ k levému rameni -
mirny predklon hlavy vpravo

Pohyb: Jarina Zitna
Kresby: Irena Drabkova



Metodika Pohybavé etudy pisen .10,
¢.6) cvideni s ndcinimi— mi€ Hudba-cO Music for milions

Uvad I osmitakts
zZP i‘;?‘ & ] L @fG?
A5 e, & -

=g v 1-8 I 1-2 % =) &g gsma
‘ y predpazeni

rr‘m

,.,u usﬁdn:
dube Vilt-takby
mit 'J e\le

(w -~ 4

Hl=1]. predpa’ vzhuru w. 1 - 4 v vm._|
P PP Vs P “h gé
1. Dsm.'l‘eki’l - ,,,

9 CJy -’jﬂ/ T Gy
°y ;: \X/Q_//V)w m — /i{%\&

<2

£
lv. 1 - &
= N
5 &
= -
“8_& e\
e
Eo
—_
:‘:ﬂ-
5.8 S
3 \
~ A

. - 47 v v,
aie Gpacne 3le gpatn€




m. osmitakts

b

—

X-Xil. = .- ;(V,falaT_g ﬁ?fd
diag.kroky v IX.t.v]E red
XM.t. konEime @ zady K HT.

@ _ . —XVi= I.-1V, ale opagne
I W apme et o
M-w. 46  7-8  zadyk HT O dtborct) rema

/ 4 [ ] o Vv r ry wve r
O pohybovem projevu — cviceni s nacinim
Pouziti nacini klade na cvi¢enky dalsi poZzadavky. Je pFi ném nutno nejenom dobie
ovladat vlastni té€lo a jeho pohyb, ale také zvladnout techniku nacini, coZ neni vidy
snadné. Nazor, Ze autori skladeb vyuzivaji nacini jako pomiicku, kdyzZ si nevédi rady se
ztvarnénim pohybu, je scestny, spiS nesmysiny (bohuZel jsem se s nim setkala, dokonce u
lidi, ktefi by této problematice méli rozumét!!).
Je pravda, Ze pouziti nacini poskytuje autoriim dalSi inspiraci a zpestiuje repertoir
vybranych prvki i vazeb. Na druhou stranu ma jeho pouziti dalSi rizika, ktera musi
cvitenky zvladnout (kuZzel je tvrdy, mi¢ se Kkutali stejné jako obru¢, o Svihadlo se
»Skobrta*“!). Cvifeni s nafinim vSak vzdy zpestfuje program v béZnych cvi¢ebnich
hodinach, klade diiraz na zvladnuti drobné motoriky a v Zidném pripadé neni nécim
samoucelnym. Pro prvni uvedenou pohybovou etudu s nacinim, jsem zvolila mi¢. Je to
nacini velmi atraktivni, vyZaduje dobry postieh a rychlou reakei.
Nékolik zakladnich udaji a pokyni pro techniku mice jako cvi¢ebniho nacini.
Zakladni drZeni — obourué¢ nebo jednoruc. Pr¥i drZeni jednoruc je tieba stridat drZeni
mife vlevé i pravé ruce, mi¢ drZime na miskovité zahnuté oteviené dlani a
nepridrZzujeme ho prsty. Zakladnimi pohyby jsou neseni mice v riiznych polohach,
vyhazovani, prehazovani, valeni a kutaleni. Pohyb mi¢e by mél vychazet z pohybu téla,
dokreslovat ho a zdiiraziiovat, pohyb trupu i hlavy (pokud neni predepsano néco jiného)
sleduje pohyb mice Je pravda, Ze mic je nacini velmi oSemetné, ¢asto pada, odkutali se a
vznika neZadouci pauza v pravé zarazené vazbé. V béiné cvicebni hodiné je treba
Pozor, abychom se pouze ,,nevrtély” na misté, je tifeba co nejvice vyuzivat pohyb ,,do
prostoru®!
Tak at’ nAm mic sedne do dlané a 1éta vysoko!
Jarina Zitn4,Sokol Liberec I.



Cviceni (nejen) pro Zeny
Druha cast -
E ) Zavérecné protaZeni

— udrZeni svalii v dobrém stavu

— vydrz v krajni poloze 10-30 sekund

— preventivni cviky proti bolestem zad

— svaly protahujeme na pravé i levé strané téla

1. protaZeni lytkovych svalii — leh pokrémo levou ( opfeme celou plochou chodidla o
podlozku ) — prednozit pravou, uchopit pod kolenem nebo za lytko. Spi¢ku chodidla
lehce pritahnout k obliceji a zpét.

2. protaZeni svali predni strany stehen — leh na briSe pokrémo pravou, bérec vzhiru (
pata sméfuje k hyZdim ) — hlava oprena Celem o zem. S vydechem chytit nohu za kotnik
pokréené nohy a pritahnout patu k hyZdim. Po vydrzi s vydechem totéZ na druhou nohu.

3. protaZeni ohybaci kolena — sed pokrémo, uchopit Spicku jedné nohy. Po propnuti
kolena se uvolnit a s vydechem pritahnout rukou Spi¢ku nataZené nohy. Piedklon
k nataZené noze.

4. protaZeni svali zadni strany stehen — sed pokrémo levou, stejnou rukou uchopit
chodidlo levé nohy - druha ruka oprit o zem. S vydechem pritahnout nohu k ¢elu az do
pravého uhlu s podloZzkou. Noha musi byt pritazena k hrudniku v pravém uhlu,
propnuté koleno a rovna zada.

5. protaZeni vnitinich stran stehen — diep rozkro¢mo ( chodidla asi 30cm od sebe s celou
plochou na zemi a Spickami vytocenymi ven ). PaZze dat mezi kolena, dlané se drzi za
kotniky. Paze op¥it o stehna a s vydechem tlacit lokty do stehen.

6. protaZzeni hyZd’ovych svali — leh — pokr¢it levou, koleno pritahnout k bradé a uchopit
protilehlou rukou. S vydechem pi‘etocit trup a poloZit koleno vpravo.

7. protaZzeni hyZzd’ovych svali — leh skrémo zkfizny. S vydechem pritiahnout koleno k
bradé. ( Hlava s rameny je poloZena celou plochou na zemi. )

8. protazeni pirimych briSnich svali — leh na bficho — dlané op¥it vedle hrudniku s prsty
vpied. S vydechem nadzvednout trup, dopnout paZe a zaklonit hlavu. Stahnout hyZd’ové
svaly a boky pritlacit k zemi.

9. protazeni bedernich svali — podpor kle¢mo, s vydechem vyhrbit zada, stahnout bri$ni
svaly. Zada by méla byt v roviné a hlava v prodlouZeni trupu.

10. protaZeni svali horni ¢asti zad — vzpor kle¢mo — sed na paty — s vydechem pritlacit
hrudnik k zemi

11. protaZeni Sikmych briSnich svalu — turecky sed — ruce v tyl. S vydechem oto¢it trup
vlevo, predklon, pritahnout pravy loket ke koleni levé nohy.




12. protaZeni Sijovych svalii — turecky sed — ruce Vv tyl — s vydechem piedklon hlavy (
bradu pritahnout k hrudniku ). Lokty sméfuji vpired a ramena tlacit dolu.

13. protaZeni krénich svalu — turecky sed, ruka sméiuje k zemi. Dlaii druhé paZe polozit
shora na protilehlé ucho. S vydechem pfitiahnout hlavu k rameni této paze.

14. protaZeni ramennich svalii — turecky sed . Jednu ruku pokrcenou v lokti poloZit na
druhé rameno. Druhou rukou uchopit loket pokrcéené ruky a s vydechem jej pritahnout
k trupu.

15. protaZeni zadovych svalii — sed pokrémo — ruce prepaZzit, spojit pred télem dlanémi
od téla. Pomalu predklon do tahu v bedrech a v hrudni oblasti zad.

16. protaZeni svali paZi a zapésti — turecky sed — skréit upazmo, predlokti dovniti (

dlané k sobé tak, aby prsty smérovali vzhiiru ). Dolni ¢ast dlané jedné ruky opf¥it o prsty
druhé ruky. Zatlacit do prsti a kratce vydrzZet.

17. protaZeni lytkovych svali — sed rozmoZny — vztycit chodidlo. Stfidavé predklon
vpravo, vlevo — pritahnout hrudnik k napnuté noze.

Cviceni zakon¢ime protaZenim obratle po obratli a nasledujicim iklonem hlavou vlevo a
vpravo a krouZenim zapéstim doprava a doleva a kone¢né uklonem téla vlevo a vpravo.

Télo mame procvicené, endorfiny uvolnéné a mysl Cistou, takZe s ismévem na rtech
honem domu.
P#iStimu cviceni nazdar!!

Denisa Vilémova, Sokol Liberec I.

Tato pisemna prace byla vybriana z vybornych seminarnich praci zakoncujicich Zupni
Skoleni III. tFidy vSestrannosti. Je to prace naprosto samostatna, po odevzdani byla
podrobena alesporn ¢aste€né nazvoslovné tipravé.

Jarina Zitna

Geocatching — v programu Sokola

Upresnéni programu komise PP v priStim roce a jeji vydsténi v dobé XVI. vSesokolského
sletu.

S geocachingem se dostanete na zajimava mista, o kterych tfeba ani netusSite.

Pri geocachingu poznate nové lidi. Staci par desitek kesi a uz budete védét, kdo je kdo.
ProtoZe geocaching je v Cesku velmi roziifeny, u schrinek se budete setkavat se
znamymi tvaremi.

Geocaching svoji podstatou napliiuje mnohé z toho, o¢ v Sokole jde:
a) Pohyb - keSe se nachazeji v mistech, kam je nutno dojet, dojit a je tedy nutno pro
nalezeni vyvinout urcité usili.

b) Piiroda ¢i pamatka - mista, kde se keSe ukryvaji, byvaji nééim zajimava a pfinosna
pro vzdélani nalezce.



C) MozZnost ziskani novych ¢leni - velkym dosahem této celosvétové hry je moZno
rozsirit ¢lenskou zakladnu nebo se alespoin prezentovat Siroké verejnosti a vhodnou,
neprili§ niakladnou formou, predstavit Sokol, informovat vefejnost o akcich jednoty a
Zupy, ¢i o0 béZném zZivoté jednoty.

100 sokolskych kesi republice

Tak zni nazev projektu, se kterym p¥ichazi odbor viestrannosti COS, prostiednictvim
svych jednotlivych komisi (Pobytu v prirodé, Propaga¢ni komise), aby se Sokol
prezentoval nejen verejnosti v mezisletovém obdobi, ale zaroven prinesl novou napli
pro své stavajici ¢leny.

Idea projektu vychazi z bliZiciho se stého vyro¢i vzniku samostatného Ceskoslovenského
statu, z toho diivodu je i pfesny polet - 100 oficialnich kesi rozdélenych do vsech Zup
COS.

Na kaZdou Zupu, tak vychazeji 2, prip. 3 keSe. Budou také osloveny zahrani¢ni jednoty,
zda maji zaijem do projektu vstoupit ¢i nikoliv (predevsSim evropské - Sokol Viden, Sokol
Mnichov, Sokol Pariz).

KeSe budou umist’ovany v poctu 2 - 3 za mésic tak, aby rozmisténi vSech 100 oficialnich
kesi bylo rozloZeno do celého mezisletového obdobi.

Vyvrcholenim celého projektu bude nalezeni, tzv. multikeSe, pro vSechny zucéastnéné
sokoly v oblasti TyrSova domu, v dobé konani XVI. V§esokolského sletu (¢ervenec 2018).

Pavel Kroupa, komise PP COS 31. 1. 2014

Pro praxi cviciteli

Vysvétlete rozdil mezi a) stojem (podiepem, difepem) iinoZnym levou
b) stojem (podiepem, di‘fepem) rozkro¢nym
¢) stojem (podiepem)- skréit prednozmo levou

Vysvétleni najdete v Casopise!

Prvni pomoc pro cvicitele

Svalovekosterni poranéni

K témto poranénim patii nataZeni (distenze) a roztrZeni (ruptura) Slach a svali,
pohmozdéni (kontuze), podvrtnuti (distorze), tj. do¢asny posun kloubnich ploch (hlavice
a jamky), které se opét vraceji do piivodniho postaveni, vykloubeni (luxace), tj. stav, kdy
kloubni hlavice opusti natrvalo kloubni jamku, a zlomenina (fraktura). Zlomeniny
délime na zaviené, oteviené a stresové (namahové, béZecké, tinavové), které nékdy
doprovazeji opakovany namahavy sportovni trénink, dalkové pochody atd.

Mezi jisté znamky zlomeniny patfi napadna zména tvaru koncetiny a jeji neprirozena
pohyblivost v misté zlomeniny, u otevienych zlomenin rana krviaci a mohou z ni
vycnivat dlomky kosti. K nejistym znamkam zlomeniny radime bolestivost, otok a
krevni vyron v okoli poranéného mista a sniZeni hybnosti zranéné koncetiny.



Prvni pomoc:

1. NezatéZzovat a omezit zbytecné manipulace s poranénou koncetinou.

2.V pripadé pritomnosti prasknuti pfi urazu, deformity ¢i abnormalniho pohybu mimo
kloub, vyrazného omezeni pohybu a funkce, poruchy prokrveni (koncetina je bleda,
chladnd) a pritomnosti krvaceni privolame zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZS). Pri
jeji bézné dostupnosti neni jiZ znehybriovani zlomenin soucasti laické prvni pomoci.
Rovnéz dlahy vymizely z povinné vybavy lékarni¢ky pro zotavovaci akce. V pripadé
nedostupnosti ZZS priloZime pevnou mékce podloZenou ,dlahu®“, ktera presahne a
znehybni sousedni kloub nad i pod zlomeninou. Nikdy zlomeniny nebo vykloubeni
nenapravujeme.

3. V nepritomnosti zavaznych priznaki neni zpravidla odborné oSetieni nutné.
NezatéZujeme poranénou koncetinu, zvedneme ji a chladime, pripadné priloZime
elasticky obvaz. V pripadé chlazeni ledem (max. 20 minut) je nutné vzdy chladit pres
tkaninu.

Poraneni hlezenniho kloubu

Nejcastéji postizeny kloub pri sportu. Patfi sem distorze (podvrtnuti), luxace
(vykloubeni), poranéni vazi, zlomeniny kotniku (zevniho, vnitiniho nebo obou),
zlomenina s vykloubenim. U distorze vcéas tuvodni stlaceni elastickym obinadlem
(zabrani krvaceni z drobnych cév), klid a obklady, ledovat, dolni kon¢etinu zvysit, event.
znehybnit. Luxaci (vykloubeni) oSetfi 1ékar. Nechodit, nohu nezatéZovat, nestoupat si na
ni.

Pokud priznaky samy béhem nap¥. cvicebni hodiny neodezni, doporuc¢ujeme odborné
vySetieni (kontrolni rtg snimek hlezna pro vylouceni zlomeniny).

Tomas Jelen — zdravotni komise COS

Pro praxi cvicitelit — spravné odpovédi

1) podfep (stoj, difep) inoZny levou — vaha je na stojné (v tomto pripadé na pravé)
noze, druha (leva) noha se opira o Spicku

2) stoj rozkro¢ny — nohy jsou oddaleny od sebe, vaha je rovnomérné rozloZena na
obé

3) stoj (podiep, di‘ep) —skréit pfednoZmo pravou - stoj na levé, prava je oddalena
od zemé (skrcena)

Ceské nazvoslovi bylo piivodné navrieno TyrSem, Stupravami se zachovalo aZ do
dneska. Je naprosto presné a diky velkému mnoZstvi pouZitelnych pripon, pripadné
piredpon je dodnes vyuZitelné a je nutno ho zachovavat!

Jarina Zitna



ZASOBNIK HER 7

Obihaci Stafeta

Prostredi

Louka

Velikost prostoru

Poti‘ebny prostor je o velikosti minimalné 30 x 30 metra

Vékova kategorie

Hra je vhodna prakticky pro v§echny vékové kategorie Skolniho véku

Pocet hracéu

wvr W

SoutéZi ctyFclenné - Sesticlenné tymy

Pomiicky

- Materidl na vyznaceni stifedového ¢tverce ( paska, PP lano)
- Kuzely
- Rozhod¢i — stopky , papir

Popis hry
(pravidla)

Jednoducha , rozehtivaci hra. Na louce vyzna¢ime hristé dle obrazku :

Smér béhu

Pocet kuzelu v uhloprickach se bude rovnat poc¢tu hraci v jednotlivych
tymech. Clenové tymu se rozestavi na stanovisté ke kuZelim své barvy.
V pripadé zakladni verze budou nejzdatnéjsi béZci na stanovisti ¢islo 1,
ti mladsi nebo pomalej§i zaujmou stanovisté smérem dovniti obrazce.
Na startovni povel vybéhnou hraci ze stanovist’ Cislo 1 a béZi ur¢enym
smérem ( zde proti sméru hodinovych ruci¢ek ). Obéhne v§echna
stanovisté ¢islo 1 soupeticich tymi, ve sméru ¢ervené Sipky na obrazku
pak i svoje vlastni. Dobéhne na stanovisté ¢islo 2, kde preda Stafetu
dalSimu z druZstva.

Tento potom déla vse, jako prvni ¢len tymu, jenom obiha stanovisté
cislo 2.
Posledni zavodnik obéhne vSechna stanovisté nejbliZe ke stiedu hristé
a jakmile se dostane zpét ke svému kuZelu, kon¢i tomuto tymu ¢as.

Doba hry

Jedno kolo trva asi 5 minut ( v zavislosti na velikosti hFi§té, poctu hraca
a nastavenych pravidlech hry)

Hodnoceni

Zvitézi tym , jehoZ hrac¢ na stanovisti nejbliZe stiedu se dostane po obéhnuti
¢tverce opét na své stanovisté

Alternativni
pravidla

Hru muZeme zpestrit :

a) Riznymi zpisoby pohybu — popiedu, pozpatku, poétyiech, poskoky
po jedné noze , ,, ra¢i zpusob®, ,, trakac ,, — ten ,kdo dobéhne na
stanovisté vezme dalSiho ¢lena za nohy a tento déla ,, trakac ,,

b) MiZeme pouzit i prvek nahody — hra¢e nechame nejprve rozestavit na
stanovisté a teprve nasledné vylosujeme, jakym zptiisobem ma byt
dany usek Stafety zdolan.

c) Stanovime podminku, Ze nap¥iklad p¥i ¢tyfech €lenech druZstva
budeme poradat 4 béhy s riznymi druhy presunu. Kazdy hra¢ musi
postupné startovat ze vSech stanovist’. Zpusoby pohybu miiZeme pro
spravedlnost podminek losovat.




Boj o ,, hrady .,

Prostredi

| Louka , hfi§t¢ , t€locvitna

ZASOBNIK HER 8

Velikost prostoru

Poti‘ebny prostor je o velikosti asi 12 x 20 metri

Vékova kategorie

Hra je vhodna prakticky pro vSechny vékové kategorie Skolniho véku

Pocet hracu

Hru hraji proti sobé dva tymy o minimalné 5 ti hracich

Pomiicky

- Material na vyznaceni ,, hradi ,, a také stfedové ¢ary (paska, PP
lano)
- Volejbalovy mi¢

Popis hry
(pravidla)

Micova hra s pomérné jednoduchymi pravidly.

Motto vychazi z prostiedi stiedovéku. Hrad byl obkli¢en nepidtelskym
vojskem a toto brdni zdsobovani obrancit hradu potravinami. Jedind cesta,
kterou Ize dopravit za hradby potraviny, vede vzduchem. V pfipadé
uspésného dopraveni zdasob do hradu je jeden z obrancit osvobozen.

Na louce ¢i h¥isti vyznac¢ime dva ,, hrady ,, , vzdalené od sebe asi 15 —
20 metri. Vzdalenost zavisi na staii hrac¢a a jejich schopnostech hazet a
chytat mi¢. Hrad je predstavovan obdélnikem o velikosti asi 3 x 5
metri. Velikost opét miZeme upravit podle poc¢tu hraca v tymu.
Uprostied mezi obéma hrady jeSté nezapomeneme vyznacit pilici ¢aru.
Vzadu a po bocich neni prostor nijak omezen.

Kazidé z druZstev obsadi jeden z hradi a souc¢asné posle kapitana na
druhou stranu h¥isté za piilici ¢aru. Hra zacina rozhozem, kdy rozhod¢i
vhodi mi¢ mezi oba kapitany. Ten, ktery mi¢ ziska, za¢ina hru. SnaZzi se
mic prehodit do hradu tak, aby ho mohli obranci hradu zachytit ze
vzduchu. Pokud se jim to poda¥i, obranci ho opét vraci vzduchem
kapitanovi. Teprve tireti uspéSné chyceni mice ( tentokrat obranci
hradu ) znamena vysvobozeni jednoho hrace z obrany. Ten se odebere
na druhou stranu hiisté za svym kapitanem.

Pti chytani nesmi chytajici hra¢ preslapnout ¢aru, vyznacujici obvod
hradu. V takovém pripadé je pokus netuspésny a mi¢ dostane tym
soupefre.

Troji prehozeni plati pouze pFi vysvobozovani prvniho obrance.

V dalSich pripadech jiz staci pouze jedno prehozeni od kapitina
Smérem do hradu.

Pokud je hrac¢ z obrany hradu vysvobozen, obranci odevzdavaji mic¢
soupeitim a Ti se snaZi nasledné o totéz.

Uspé&§nému piehozeni mite do hradu brani hradi soupeie tim, Ze se
snaZi v okamziku pFrihravky vyskocit a zachytit mi¢. Pokud ho ziskaji,
pokracuji ve hie oni. Stejné tak ziskavaji i mice, které nezachyti
obranci a tyto mice pak skon¢i v poli mimo prostor hradu.

Hra kon¢i osvobozenim posledniho hrace z hradu.

Pfi nestejném poctu hraci neodchazi pri prvnim uspésném chyceni
mice z hradu jeden z hracu.

Doba hry

Jedno kolo trva asi 10 - 15 minut ( v zavislosti na velikosti h¥i§té, po¢tu hracu
a nastavenych pravidlech hry)

Hodnoceni

Zvitézi tym , jehoZ hraci se diive dokdZou dostat z obleZeného hradu

Alternativni
pravidla

MuzZeme povolit i alternativu ,, stavéni vézi ,, — tedy situaci, kdy jeden hra¢
vezme druhého na ramena a tento ma potom vétsi Sanci chytit mic.

Je na uvaze rozhodc¢iho, zda povoli chytani mi¢e branicimi hraéi ve ,, vzdus-
ném prostoru hradu ,,. Stejné tak i sbirani mice na soupei'ové poloviné ( za
predpokladu, Ze hra¢, ktery mi¢ ziskava neprekroc¢i nohama pilici ¢aru.

Radek Stejskal, Sokol Tiebié




Nejenom pohybem
Ziv je Sokol
T. G. Masaryk a dnesek

Pied blizicim se datem narozeni T. G. Masaryka (7. biezna 2014 to bude 164
rokii) se na mé obratila Jarina Zitna s dotazem, zda bych pro jeji ¢asopis ,,Nazdar!
Sokolské souzvuky* pripravila zamysleni, v némz bych se zabyvala T. G. Masarykem a
nasSi soucasnosti. Jeji prani vychazelo ze skuteCnosti, Ze jsem sokolim nékolikrat
pfednaela na témata: historie Sokola, podil Sokola na budovani Ceskoslovenské
republiky, T. G. Masaryk a Sokol, ¢eska spolecnost a jeji sou¢asna orientace, Sokol a
vztah k Evropské unii, Sokol a vlastenectvi a pod.

Moje zamysleni nad Masarykem a dneSkem vSak vychazi z jinych podnéti a
zdroji. Jako autorka knih literatury faktu zabyvajicich se ¢eskou historii jsem se uz
pred lety velmi zaméstnavala Masarykem a Ceskou spole¢nosti, av§ak z obdobi pied
prvni svétovou valkou. Tuto knihu jsem pak vydala v roce 1997 pod nazvem ,,NeZ se stal
prezidentem* (T. G. Masaryk a realisté 1882- 1918.) Je to pravé toto obdobi, které nam
mnoho objasni ze vztahi deské spolecnosti k Masarykovi a Masaryka k ceské
spole¢nosti. Tehdy se projevila Masarykova mySlenkova sila a jeho obrovska aktivita.

V tomto obdobi se Masaryk ocital v palbé odpiircii, ttocilo se na néj, byl nenavidén,
byl vyhdnén z ceské spolecnosti. Byl vidycky muZem ¢inu a svymi knihami, svymi
¢lanky, prednaSkami na univerzité i na verejnosti podroboval ¢eskou spole¢nost prisné
kritice. Ne¢inil tak proto, aby ji ostouzel, aby ji deprimoval, uraZel a sniZoval. Cinil tak
proto, aby ji ukazal v ¢em chybuje, v ¢em je jeji jednani zpatecnické, zpozdilé,
primitivni. Chtél, aby pochopila tyto své nedostatky a usilovala o napravu. Velmi mu na
ceské spolecnosti zaleZelo, proto si pral jeji zdokonaleni. Chtél, aby to byla spole¢nost
svobodnych obcani, ktefi jsou si védomi svych prav, ale také svych povinnosti, chtél,
aby naSi lidé jednali zodpovédné, aby pochopili vyznam vzdélani a své jednani
podrizovali mravnim kriteriim. NaSe spolecnost vSak tomuto jeho usili nerozuméla a
odpliacela mu nenavisti. Vzpomenime, co se kolem ného délo v dobé hilsneriady, jakymi
prochazel spory s katolickymi kaplany, riznymi konzervativci a zpate¢niky, jak se ho
jeho studenti snazili ukricet a znemozZnit mu, aby mohl prednaset. Bylo to pro ného tak
tézké obdobi, Ze uvazoval odejit z Cech do ciziny — a byla to jeho Zena (Ameri¢anka),
ktera ho presvédcila, Ze musi vytrvat. Ferdinand Peroutka o Masarykovi a jeho usili
pravi: ,,Nikdo z Cechii jesté tak energicky neotviral okna do Evropy a nestéZoval si tak
hlasité na zatuchly vzduch v domaci jizbé“.

Sokolové, ktefi se ztotoznili s Masarykovym humanitnim a demokratickym
programem, byli oporou Ceskoslovenské republiky. Tomu zistali vérni ve vsech
nasledujicich protivenstvich, za obou totalit (nacistické i komunistické). Neni tedy divu,
Ze Masaryka vnimaji jako zakladatelskou osobnost ceskoslovenského statu, jako
uznavaného a ocefiovaného prvniho prezidenta Ceskoslovenské republiky. Vnimaji ho
jako velkou osobnost ¢eskych novodobych déjin, ktera méla obrovsky mravni kredit.



Svym intelektem, svou vzdélanosti byl autoritou, kterou v obdobi jeho prezidentovani
respektovali i jeho politi¢ti odpiirci. Z toho vsak vyplyval jeden mytus, domnénka, Ze
takhle ho vnimala celd ceska spolecnost. Skute¢nost v§ak byla jind, takhle ho vnimala
jenom c¢ast ¢eské spolecnosti. Ve skutecnosti u leckoho pod povrchem prezivaly nékdejsi
animozity (v nékterych pripadech aZ nenavist) vii¢ci Masarykovi.

JestliZe mame uvaZovat o Masarykovi a dneSku, pak je tieba si Fici, Ze Ceska
spolecnost nebyla tak masarykovskd, jak se domnivali ti, ktefi se s Masarykem
ztotoznili. V soucasnosti ma ceska spoleCnost moc daleko k podobé, ktera byla
Masarykovym pranim.

KdyZ bych si méla predstavit, Ze by Masaryk v soucasnosti Zil a jak by asi jednal,
nevidim ho jako uctivaného starého pana na prezidentském stolci. Vidim ho jako
padesatiletého muZze, ktery déla to Femeslo, o kterém si vZdy myslel, Ze je mu nejbliZsi a
Ze by se jim mél zabyvat — byl by Zurnalistou, ktery bez oddechu tepe a Kkritizuje
zpozdilost, mnohdy nedovzdélanost, myslenkovou omezenost a mravni chatrnost
soucasné Ceské spolecnosti. Zase by utocil na lhostejnost, polovicatost a nediislednost.
Zase by vyvolaval rozlileni, hnév a odpor, zase by se vii¢i nému mnozily invektivy a
odsudky jako tenkrat — v devadesatych letech 19. stoleti a v nasledném obdobi nez
vypukla prvni svétova valka.

Zejména soucasna politicka scéna by byla ve stiedu jeho kritickych vypadi. A to
nejen pro nakazlivé ochoieni z moci a vlivu, jejichz doprovodnym jevem je uplatkaistvi
a fascinace penézi. Masaryka by rozfilovala i Sokujici nevzdélanost soucasnych politiki
a to tim spi§, Ze v jeho ocich politicka price ma mit rysy odborné discipliny —
nepripoustél diletanstvi a povrchnost. PFitom na preceiovani role politickych stran
pohliZel zpatra. Byl presvédcen, Ze strana je jen prostiedkem k uskute¢iovani prijatého
programu a nikoliv cilem. Byl by nespokojen i s podobou sou¢asné inteligence. Velmi na
ni spoléhal, méla to byt ona, kdo pripravi ¢eskou spole¢nost na to, aby se jednou sama
dokazala spravedlivé spravovat. Nepochybné by ho v ceské spole¢nosti rozfilovala i
soucasna obhroublost a rozlézajici se vulgarita.

Kdyby byl svédkem nékterych soucasnych projevi podlézani, opiceni jednou tim
smérem, podruhé onim, vzdychani po monarchistickych ¢asech, zase by se kriticky ozval
a tazal se: kam se podél svobodny obcan, ktery si uvédomuje svoje pravai povinnosti a
je zodpovédny? Vidycky mél na paméti postaveni mysliciho jedince proti nemyslicimu
davu. Soucasna Ceska spole¢nost by na kritického Masaryka piisobila stejné zpozdile a
primitivné, jako tomu bylo pred sto lety a on by s ni opét vstupoval do polemik a
kontroverzi s nadéji, Ze se snad dosahne zlepSeni.

Tohle zamySleni o Masarykovi a dneSku miiZe na ¢tenare pusobit neprijemné,
tisnivé, ale priznejme si, Ze je pozitivnéjsi podivat se pravdé do oci, nez Zzit v iluzi a
omylu. A i to je masarykovské.

Dnes od leckterého publicisty spiS uslySime, v ¢em se Masaryk mylil, v ¢em
chyboval, nez abychom se dozvédéli, v ¢em je jeho odkaz vskutku pozitivni.

O co tedy Masarykovi §lo? Aby ¢esky narod byl humanitni a demokraticky, aby
uskuteciioval humanitni demokracii, aby své zaleZitosti, sviij stat dokazal spravovat
spravedlivé, poufené a zodpovédné. Sami si zodpovézme otazku, jak jsme se v
soucasnosti tomuto jeho prani priblizili, nebo naopak — jak jsme se mu vzdalili?



V pripadé Masaryka se dopousStime chyby, jestliZze u prileZitosti jeho vyro¢i jen
sentimentalné a nekriticky vzpominame na ,taticka Masaryka“, nebo na velkého
prezidenta Osvoboditele. Masaryka je tfeba znat, poznat ho, pochopit ho, porozumét
mu a ujasnit si, jak ma masarykovské jednani vypadat. A podle toho jednat.

Masarykovské je, aby se slova kryla s ¢iny.

Zora Dvorakova

Temna vyroci
Mezi ta temnad, Cernd, nejcernéjsi rozhodné patii

15.brezen 1939!

Stalo se neuvéritelné! Z cari padajiciho snéhu a deSté se vynoruji Fincici obludy tankii,
a vozu plnych Sedych muzi krytych stejné Sedymi prilbami. Jejich obludna plocha ostie
kontrastuje s barevnym davem plac¢icich na chodnicich, s davem plnym bezmocné zlosti,
odporu a doutnajiciho vzdoru.

Ceskoslovenska republika, vznikla jako zdzrakem z potu, krve, odvahy a netustupnosti
po ukonceni prvni svétové valky, prestala existovat. Z viile a zbabélosti velkych
Vv Evropé — a pfi tom se rozhodovalo ,,0 nas, bez nas!“

Pro¢ pripominat tohle vyro€i? ProtoZe sice bylo prvni v moderni historii naSich zemi,
ale, bohuzel, nebylo posledni. Podobna situace se opakovala v srpnu 1968 — pouceni,
které z toho plyne? Nelze spoléhat na nikoho ze zdanlivych nebo i skuteCnych pratel,
Vv posledni chvili se vZdy uplatni staré prislovi ,,bliZsi koSile neZ kabat* a snaha o klid za
kazdou cenu. Zvlast’ kdyzZ tu cenu plati nékdo jiny!

Jak to tedy bylo v bifeznu 1939 a hlavné co tomuto datu predchazelo a vedlo!

K tragedii Ceskoslovenska prispivaly hlavné poméry v tehdejsi Evropé, nastup
hitlerovského Némecka, slabost a alibismus velkych statii, snaha o udrZeni miru, at’ to
stoji, co chce.

29. — 30. za¥i 38 se kona — bez uasti Ceskoslovenska — konference v Mnichové. Velmoci
se nerozpakuji pFedhodit Hitlerovi Ceskoslovensko jako obé&t - svétovy mir za to piece
stoji! Blahova domnénka potvrzujici slabost demokracii. Ve skutecnosti vSechny
ustupky vedou ke vzniku druhé svétové valky!

Oklesténim Ceskoslovenska, ztriatou pohrani¢nich tizemi, kde triumfuji henleinovci,
soustavné si stéZujici na utlak némecké menSiny na naSem tzemi (pozor! toto tvrzeni
podporované némeckou propagandou je naprosto a védomé 1zivé!!) ztracime 41 098
¢tvereénich kilometrii izemi a z pohrani¢nich tizemi je nuceno odejit 100 tisic Cechi,
némeckych antifalisti a Zidi. Nové hranice znamenaji nejen ztratu pohrani¢nich
opevnéni, ale i naruSeni vnitini hospodarské stability zemé, naruSeni dopravnich spoji —
dochazi ktyrani eského obyvatelstva i némeckych antifasisti o Zidech nemluvé
henlainovci .

Dnes se ¢asto mluvi o tom, Ze jsme méli vzdorovat — jenZe to jsou uvahy v dobé o 115 let
pozdéjsi. V té dobé jsme byli iplné sami — predstavitel jednoho ze signatait Mnichovské
dohody, Francie, prohlasil naprosto nesmlouvavé, Ze rozsudek nema zZadnou moZnost
opravy! Prezidentu BeneSovi pak nezbyva nic jiného neZ konstatovat: ,,Kdybychom
neprijali, udélali bychom cestnou valku, ale ztratili bychom samostatnost a narod by byl
vyvrazdén!“



Hitlerovo Némecko pokracuje v expansi — 1. Fijna je prepadeno Polsko a 2. listopadu
1938 Mad’ari anektuji jizni Slovensko a Podkarpatskou Rus.

5. fijna prezident BeneS abdikuje a 22. Fijna odchazi do exilu — uZ po druhé!

Obdobi mezi Mnichovem a breznem 39 byva oznacovano jako obdobi tzv. druhé
republiky. Je charakterizovino omezenim demokracie, ztratou Slovenska i
Podkarpatské Rusi, kde se za¢inaji uplatiiovat totalitni rezimy, propaganda sudetskych
Némci pokracuje. Republika se dostava do vazalského postaveni, projevuji se Stvanice
na vyznatné piestavitele feské kultury. Umira Karel Capek a jeho Zena Olga klidné&
prohlasuje policii, ktera ho prisla zatknout:“Ale ten prece zemiel!*

Republika se dostava definitivné do vazalského postaveni, v popredi stoji strana
narodni jednoty v jejimZ cele je Rudolf Beran, 27. prosince je rozpusténa komunisticka
strana a 1. prosince je jmenovana nova vlada v Cele s prezidentem JUDr. Emilem
Hachou, konzervativnim politikem, pravnikem, ktery si vytahl to nejcernéjsi stéblo,
které si kdo vytihnout miiZze. Jede do Berlina a viibec netuSi, Ze je v podstaté
rozhodnuto a némecka vojska se stahuji k nas§im hranicim. Zajimavé pri tom je, Ze o
chystané okupaci byla naSe vlada svymi zpravodajci informovana — bylo to ovSem
k ni¢emu. Hitler si v podstaté nepieje valeény konflikt — ma jit pouze o pacifika¢ni a ne
0 vale¢nou operaci. Pomoci hrozeb se mu plan dari! Natlak na starého a nemocného
prezidenta je neuvéritelny!

Goring: “Bylo by mi nesmirné lito, kdybych musel znicit tak krasné mésto, jako je
Praha. Ale musel bych to udélat, aby Angli¢ané a Francouzi védéli, Ze moje letectvo je
schopno vykonat stoprocentni praci. Oni tomu totiZ stale nechtéji vérit a ja bych jim to
chtél dokazat!* Sam Hitler hrozi, Ze narazi-li na odpor, ucini konec! Neni divu, Ze
Hacha se pod tihou zodpovédnosti hrouti a musi byt 1ékarsky oSetfen. Podepisuje!!! Je
dokonano!

Hitler vSak je§té pred tim pozval do Berlina predstavitele Slovenska Josefa Tisa, naridil
V podstaté osamostatnéni Slovenského statu s hrozbou, Ze jinak zafidi pripojeni
Slovenska k Mad’arsku. A tak je 14. bi'ezna vyhlasen Slovensky $tat a Mad’arsko
okupuje Podkarpatskou Rus. 15. birezna Hacha podepisuje, némecka armada zahajuje
okupaci a je vyhlaSen Protektorat Cechy a Morava. Je to naprosté poruseni
mezinarodniho prava a zahajeni neuvéritelného nasili, vzniku druhé svétové valky,
nesmirnych obéti na lidskych Zivotech, holocaustu, koncentra¢nich taboru a genocidy
celych narodi.

Jesté pred navratem Hachy do Prahy, prijizdi na hrad ceskych krali Adolf Hitler,
demokratické Ceskoslovensko je vymazano z mapy. Nasleduje Sest let hriiz a nasili
postihujicich cely svét — je to nasledek slabosti demokracii, slabosti obecného uznani
osvédcenych etickych hodnot a vitézstvi hrubého nasili.

Prezili jsme a doufali, Ze lidé z celého svéta si vzali z minulych let ponauceni!
Nasledovaly kratké roky povaleéného svobodného nadSeni — a Evropa se nepoucila!
Zase to odnesly malé zemé stiedni Evropy — bez svého souhlasu byly prifazeny prevazné
do sféry podléhajici Sovétskému svazu. V zadjmu objektivity je nutno Fici, Ze pres

vS§echno, co nas trapilo (a nebylo toho malo!) se nam nevedlo tak Spatné. VSichni méli
praci, nevédéli jsme, co jsou to bezdomovci, ale platili jsme ztratou tradi¢nich hodnot ve
prospéch ideologie, se kterou nebylo mozno souhlasit!

Zatim se ostatni svobodny svét rozvijel a vyvijel — a rozdily v nazorech i Zivotni irovni
obou blokii, na které se rozpadl svét, se stale zvétSovaly. Konfliktni situace se stale
priostiovala, azZ kone¢né doSlo roku 1968 k pokusu o podstatnou zménu. JenZe celkova
politicka situace je$té zménu neumoznila. Zistalo u pokusu, u pokusu, ktery vstoupil do
historie v roce 68 a ktery mél vyjit! Nepodaftilo se — nedemokratické sily byly jesté prilis
silné.

A co hiif! Jako by se historie opakovala. Opét v naSich ulicich buracely tanky, opét se tu



hemZilo nendvidénymi uniformami, plakalo se a rostl vzdor! Tentokrat to snad bylo
jesSté horsi, protoze Rusko bylo u nas tradi¢né povaZovano za bratrskou zemi!

Piezili jsme znovu — ale za jakou cenu? Cty¥Ficet let bylo p¥ili§ dlouhych a naprava
mySleni i ekonomie jesté tézsi. A tak tu jsme dnes v roce 2014 — a jsme tam, kde jsme.
Neprili§ spokojeni, spi§ téZce nespokojeni. Pripustili jsme, aby se vedeni neujali ti
nejlepsi, ale naopak ti, ktefi nemaji moralni skrupule, ale za to ,Siroké lokty“.
V nelitostném svété penéz, honby za Kkariérou, svété, ve kterém se hrouti vSechny
moralni jistoty ¢lovéka, hledime svou novou identitu, svoje postaveni a vaZnost mezi
ostatnimi stiaty. BohuZel je nutno konstatovat, Ze se nim to zatim p¥ili§ nedari!
ZkuSenost vSak ukazuje, Ze jsme nakonec prezili i ty nejhorsi doby — svrab a neStovice —
a jsme tady pripraveni k dalSimu zapasu nejen o preziti, ale pro krasu svéta, pro
bratrstvi mezi lidmi i niarody — nic jiného nam totiz nezbyva. Nechceme uz Zadny
patnacty brezen ani dvacaty prvni srpen! Chceme jen klid , sociilni jistoty, svobodu
mysSleni i slova, volnost k Zivotu a prostym lidskym radostem. Vzhledem k neradostnym
zkuSenostem z minulosti si vSak musime uvédomit, Ze tohle v§echno neni a ani nemiiZe
byt zadarmo — Ze kazdy z nas musi priloZit ruce i srdce k velkému dilu.

15. brezen 1939 je smutna vzpominka! Nezbyva, neZ vzit si z ni pouceni!

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.

Kalendarium meésice brezna

1.111. 1498 — narodil se Bartolomeo Diaz
portugalsky moieplavec a objevitel, tfemi cestami do Indie poloZil
zaklady portugalského kolonialniho panstvi

2.111. 1958 — dokoncen prvni pési piechod Antarktidy
vedoucim vypravy byl Brit Viviant Ernest Fuchs, vyprava urazila
vzdalenost 3473 km — jako z Madridu do Moskvy

7.111. 1928 — Cs. leteckd spolecnost zahajuje mezindrodni provoz
8.111. 1348 — Karel 1V. vydal zakladajici listinu Nového mésta Prazského
11.111. 1848 — petice cisaii ze shromadzdéni ve Svatovaclavskych laznich

Zadali vytvoreni rovnopravného celku ze zemi koruny ceské,
narodnostni rovnopravnost, zruseni poddanstvi, svobodu tisku a
vyznani. CisaF Ferdinand 1. Dobrotivy petici zamitl, ale slibil konstituci
13.111. 1988 — uveden do provozu nejdelsi podmovsky tunel Seikan
spojuje ostrovy Honst a Hokkaido
18.111. 1848 — vySel prvni svazek prvniho vydani Déjin ndaroda ceského a na
Moravé — Palacky
18.111. 1858 — narodil se Ing. Rudolf Diesel, vyndlezce spalovacich motorit
22.111. 1808 — zemiel Viaclav Matéj Kramerius
Redaktor a majitel Krameriovych c. k. postovskych novin. V redakci
tzv. Ceské expedice se schazeli vlastenci, odtud se rozsirovaly ¢eské
knihy
31.111. 1948 - rozhodnutim Narodni Fronty byly slouceny vSechny nase
télovychovné organizace do Sokola.
Zacatek sjednocené télovychovy!



Jmena nepravem zapominand

Jean de Carro — piitel Cechii

Kdo zavita do Karlovych Vari, setka se s tim, Ze sady, hotel, stezka a lavka jsou nyni
pojmenovany po Jeanu de Carro. Kdo vlastné byl nositel tohoto neobvyklého jména? Po
matce Francouz, po otci Svycar ze Zenevy, kde se 8. srpna roku 1770 narodil. V roce
1826 prijel z Vidné do Karlovych Varii, aby se zde 1é¢il. Uzdravil se a zalibilo se mu v
nasi zemi natolik, Ze zde ve svém oboru lékaie piisobil aZ do konce svého Zivota. Jak sam
rikal, stal se Cechofilem a ztotoZnil se s emancipaénimi snahami ¢eského naroda.
Podarilo se mu roz$ifit Jenneriiv objev vakcinace proti nestovicim v Evropé i v Orienté.
Vénoval se prizkumu lé¢ivych pramenii, experimentoval se zemédélskymi plodinami,
vysadbou suché ryZe, ulinky siry a jédovych preparati a vyzkouSel mnoho vynalezi.
Patril k lékarim, ktefi své povolani berou jako poslani. V letech 1831 — 1856 vydava
svym nakladem francouzskou ro¢enku Almanach de Carlsbad, v niz podaval zajimavé
informace nejen o lizeliské 1é¢bé a vyznamnych hostech, ale i o CeSich, jejich dé&jinach,
literatuie i naArodnim emancipa¢nim hnuti. Svych 26 svazki kaZzdoroéniho Almanachu
pripravoval v dobé zimnich mésici v Schonfeldové nakladatelstvi v Praze. Za svého
pobytu poznal Fadu naSich obrozenci, kteii se stavali jeho prateli. Choval uctu k
Dobrovskému, na své edici spolupracoval s F. Palackym, V. Hankou, K. Vinarickym, J.
T. Heldem, bratry Preslovymi, J. K. Chmelenskym, hrabaty Sternberky a mnoha
dalSimi. Nejvice de Carro spolupracoval s FrantiSkem Palackym, k némuz choval obdiv
a trvalé pratelstvii V roce 1836 vydal francouzsky Privodce cizinci v Praze s
historickou c¢asti od Palackého. De Carro podava obraz mésta, ale tlumoci i sva
pozorovani Zivotniho stylu Prazani a neunikaji mu ani narodnostni rozdily. Chvali
obyvatele za lisku ke studiu a védam, za dobrocinnost a vlastenecké citéni. Ve svych
pamétech Jean de Carro vzpomina, jak hluboce na ného zapiisobily Palackého Déjiny
narodu ¢eského. Pro sviij zamér je vydat ve francouzstiné nenaSel bohuZel vydavatele.
Za zivota se de Carrovi dostalo ocenéni od mnoha vyznamnych instituci celé Evropy.
Ceské muzeum jej jmenovalo svym &innym ¢lenem, Kralovska €eska spole¢nost nauk
Clenem dopisujicim. Sadm de Carro si velmi cenil drobnokvété mexické rostlinky
pojmenované Preslem na jeho pocest Carrova glanduléza. KdyZ se v Praze pripravovaly
oslavy 500. vyroci zaloZeni University Karlovy, mél jako nejstarsi ordinujici 1ékai v zemi
zastupovat lékaie z Cech. K oslavam bohuZel pro udalosti v roce 1848 nedoglo.

Na zasluhy Jeana de Carro se po jeho smrti v roce 1857 v némeckych laznich brzy
zapomnélo. Pro ¢eskou verejnost jej v poloviné 20. stoleti objevil badatel Karel Nejdl.
Klade si otazku, zda se tak nestalo ponékud dmysIné pro jeho zaujeti pro Cechy a
Slovany viibec. Pamatka lékafe humanisty a ptitele Cechii, ktery v dobé cholery v Praze
nevahal jako dobrovolnik 1é¢it jeji nejchudSi obyvatele, ozila v Karlovych Varech az po
roce 1989. Jeho hrob na Ondiejském hibitové byl uveden do diistojného stavu a v ulici
Pod jelenim skokem, kde 1ékar Zil, byla odhalena pamétni deska. Praha mu vSak stale
zistava dluzna. Narodni muzeum jiz pied delSi dobou slibilo, Ze jeho osobnost uvede na
jedné ze svych vystav. Bohuzel se tak dosud nestalo. Vyznamni cizinci, ktefi se stali
piateli Cechi, si to pIné zasluhuji.

Marcela Hutarova



wBud’te tise, hrdinové odpocivaji! “

To je napis na podstavci sochy truchlici Zeny na jednom z ¢etnych vojenskych hitbitovi
u Verdunu. Toto severofrancouzské malé mésto nema a nemélo samo o sobé néjaky vétsi
vyznam, ale stalo se mistem, kde se némecka a francouzska armada v dobé prvni svétové
valky deset mésicti marné snazila zvitézit. Némecka idea bleskové valky, ktera zde méla
byt pod velenim Stabniho generala Ericha von Falkenhayne svedena, nebyla uspé$na a
oblast se na celych deset mésici stala tzv. ,,mlynkem na maso!*“ Plan bleskové valky se
zménil na valku zakopovou.

Pied prvni svétovou vialkou bylo voblasti severofrancouzského mésta Verdun
vybudovano silné opevnéni , bohuZel, velici general Joseph Joffre nepiredpokladal, Ze by
pravé zde mohli Némci zautocit. Stahl proto ¢ast vojska, opevnéni chatralo, staZzeny byly
dokonce i nékteré téZké zbrané. To byla prilezitost pro némeckou armadu a Stabni
general Falkenhayne toho dokonale vyuzil.

Do oblasti se stahovala némecka vojska — nic netuSici Francouzi se vzpamatovali az
V lednu 1916 a teprve tehdy zacinaji posilovat mistni armadu. Maji v§ak malo ¢asu a ani
vybudovani tzv. ,,Svaté cesty”, po které denné projizdi 3 az 3 a pul tisice automobili
nemiiZe stacit.

Némecky utok zacal 21. unora 1916 ve C¢tyfi hodiny rano. Zacal neuvéFitelnou
sedmihodinovou délostreleckou pripravou, ktera byla tak intensivni, Ze Némci nevérili,
Ze ji viibec mohl nékdo prezit. Postupovali proto vired velmi lehkomyslné, s pu§kami na
ramenou a prudka palba z francouzské strany je naprosto zaskocdila. Po obrovskych
ztratach dobyli nékteré pevnustky a soustiedili se pfedev§im na pevnost Douamont. V té
mohlo byt umisténo az 500 muzi, ale v dobé utoku jich tam bylo pouze 67. Pevnost
padla prakticky bez vystielu a francouzska posadka byla odzbrojena jedinym muZem,
ktery pronikl dovniti. Pad pevnosti zpiisobil ve Francii skuteny oties, general Joffre
byl okamzité odvolian a nahrazen mars$alem Petainem.

Ovladnuti Verdunu bylo pro obé armady otazkou cti a prestiZe, pro Francouze navic
otazkou narodni hrdosti. Vnoci ze 7. na 8. kvétna doSlo v pevnosti Douamont
k vybuchu muni¢niho skladu — odneslo to 700 némeckych vojaka. Tézké boje
pokracovaly, nap¥. pevnost Thieaumont od 13. ¢ervence do 4. srpna zménila majitele
tfinactkrat. 29. kvétna Némci ziskali pahorek Le mort homme, o ktery usilovali od 6.
biezna. a 20. ¢ervna pri itoku na Fleury pouZili — proti vSem mezinarodnim konvencim
— bojovy plyn dioxin. Proti dfive pouZivanému chloru mél dioxin zna¢nou vyhodu v tom,
Ze nebyl vidét, v prvni dobé méné drazdil ke kasli, takZe ho vojaci vdechovali podstatné
del$i dobu, nez se objevily prvni priznaky otravy.

25. ¢ervna byli Némci pouhé tii kilometry od mésta Verdun. Na obou stranach fronty
zavladlo znacné vyCerpani. Francouzim znacné pomohl fakt, Ze ¢ast némeckych
jednotek musela byt staZena, protoze pravé zacala dalSi znama a vyznamna bitva — na
fece Sommé. Mezi 23. Fijnem a 5. listopadem byly kone¢né dobyty pevnosti Douamont a
Vaux, do 1. prosince v protiofensivé ziskany dal§i pevnustky a dalSi ¢asti opevnéni.
Némcum nepomohl ani fakt, Ze generial Falkenhayne byl nahrazen marSilem
Hindenburgem.

Verdunska bitva byla snad nejdéle trvajici zakopovou bitvou historie. Trvala od 21.
unora do 18. prosince 1916. Fronta se prevalovala na malém prostoru, padlo 436 tisic
vojakii na némecké strané a 536 tisic Francouzii. Na oblast spadlo asi 1 350 000 tun
oceli, na kazdy hektar izemi velkého asi 260 kilometri ¢tverecnich asi 20 tun naboji.
Bojovali tu i ¢esti legionafi — Verdun se nas tedy primo dotyka.

Cela oblast byla totialné devastovana, coZ miiZeme vidét i my dnes. Byla jsem tam
dvakrat a musim Fici, Ze Verdun na mne pusobil jesté daleko hur nez krvi zkropené
plaZe Normandie. ClovéKku se zd4, jako kdyby celou oblast obratil naruby obrovsky



pluh, jesté dnes muZete vidét mélké zakopy vyztuZené dievénymi kuly, do poni¢enych
pevniistek je sice vstup zakazan, ale miiZete navstivit dobie vybavené valeéné muzeum i
zbrané vystavené pod Sirym nebem — a pri tom vSem si urcité viibec nedovedete
predstavit hriizu, ktera tu vladla plnych deset mésicti. VSude v okoli jsou jiz zdalky vidét
plochy pokryté prostymi bilymi k¥iZi — vojenské hibitovy. Je jich spousty, vladne tu klid.
Sem tam vidite u nékterého kiiZe Cerstvé kvéty, ale ¢lovéku se zda, Ze se tu ¢as zastavil —
neznami, davno mrtvi vojaci tu vypravi o svych osudech a bolestech a 0 nesmyslnosti
valky jako takové. KdyZ pomyslite na vS§echnu tu hrizu, kterou nezpiisobila neprizen
prirody, ale €lovék svou nesmyslnou zlobou, nesvédomitosti a chamtivosti, je vam
smutno! Je$té horsi je, kdyZ si uvédomite, Ze za pouhych 20 let pomérného klidu se ze
stejnych duvodii cela situace opakovala a Ze stejné hibitovy plné pred¢asné zmarnénych
mladych Zivoti jsou rozptyleny po celé Evropé, liSi se pouze letopocty. Urcité vas tu
napadnou naprosto nelichotivé ivahy nejen o etice, ale i 0 zdravém rozumu lidského
rodu!

»Bud’te tiSe, hrdinové odpocivaji!*“ Nemluvme, ale pfemysSlejme a hlavné jednejme. Je
na nas, aby se néco podobného neopakovalo!

Jarina Zitna

wKrdasa je oporou duSe naroda. Kdy? je krdasa rozdrcena, roimetina a
vyhlazena, jsou podkopdny zdklady, na nichZ spociva ochota lidi bojovat a
umirat za vlast. Na zaneradéné, zdupané pustiné nevyroste laska k narodu a
K viastni minulosti, ani vdlecni hrdinové a obclanské ctnosti. Ndrod, ktery

zapomene na svou minulost, zméni se v dav otrhancii, touZicich jenom nacpat
si biich!“

Ivan Jefremov ,,Athéinanka Thais*

»INa sveté jsme proto, abychom se stale vyvijeli, ucili a rostli. Pritom se stdle
potiebujeme. Sluime svému bliZnimu jak nejlépe dovedeme — délame to

vlastné pro sebe!*
Josef A. Zentrich

»INestaci mit rozum, je tieba ho mit tolik, abychom ho nemeéli prilis!“

Marcus Aurelius

wJakd je na tom zasluha, postavit néco nejvétsiho? Nejvétsi pyramidu, nejvétsi
lod’, nejvétsi prehradu nebo budovu? Nebo nejvétsi mésto. Dinosauii byli
nejvétsi a pravé jejich velikost byla jejich zkdza. Kriteriem by méla byt kvalita
a potieba a piednost by méla mit potieba! Potiebujeme to? Je 10 V naSich
silach? Tyhle dvé otazky by se mély poloZit hned na zacdatku a odpovédi napsat
nesmazatelnym inkoustem a velikymi pismeny, abychom na né nezapomnéli! “

R. M. Stern —,,Véz*



weeol 10 je ta krasna zeme...*

Pod timto mottem jste mohli tii roky sledovat pozvanky do nejruznéjSich koutii nasi
zemé. Byly to pozvanky do mist obecné znamych, ale také témér neznamych, odlehlych a
prece krasnych, ktera si zaslouZi naSi pozornost. Méla to byt jakasi ,,upoutiavka* a
navod k dikladnému poznavani nasi vlasti .

Dnes ovSem existuje nes¢etné mnoZzstvi turistickych privodcii, potiebné tidaje najdete
spolehlivé na internetu.

»Sokolské souzvuky* maji za ukol poskytovat jednak metodické navody a postupy pro
¢innost v télocvicnach, na hristich i v prirodé, jednak zverejnovat staté zamérené na
obecné vzdélani naseho Clenstva — tedy cast vzdélavatelskou. Tady se objevuji ¢lanky
s tematikou sokolskou, ale i obecné vzdélavaci.

V tomto roce tedy tak trochu opustime turistiku zverejiovanou pod nadpisem ,,...a to je
ta krasna zemé...“ a budeme se vénovat hudbé, jako soucasti ¢eské kulturni identity.

Je k tomu vhodna chvile, pravé totiz zatina Rok ceské hudby.
V letoSnim roce se tedy budeme setkavat na strankach oznacenych slovy arie starého
Zalarnika BeneSe ze Smetanovy opery Dalibor:

» ... kterypak Cech
by hudbu nemeél rad...«

Ze viech uméleckych forem je to pravdépodobné hudba, at’ uz jakéhokoliv druhu, ktera
nejvic pusobi na ¢lovéka, ovliviiuje ho, poskytuje mu urcity pozitek, ptisobi na city a
svym zpusobem i ovliviiuje dusevni rovnovahu ¢lovéka.

Bez hudby by na svété bylo smutno!

UZ podle nadpisu této casti, je jisté vSem Ctenaiim jasno, Ze se budeme vénovat
predev§sim hudbé ceské! At uz si to uvédomujeme, nebo ne — ¢eska hudba je soucasti
naseho kulturniho dédictvi a souc¢asti nasi narodni identity.

Do letopocéti koncicich c¢tyfkou spadaji vyro¢i vyznamnych Ceskych skladateli —
namatkou je tfeba jmenovat z téch starsich Jana Dismase Zelenku, z téch mladSich a
znaméjSich Dvoraka, Janacka, Martinii a predev§im Smetanu, jako nepopiratelného
zakladatele ¢eské narodni hudby.

V den vyro¢i Smetanova umrti, 12. kvétna (1884) je pravidelné zahajovan festival
Prazské jaro - ivodnim koncertem je uz tradi¢né cyklus Smetanovych symfonickych
basni ,,Ma vlast*.

V den jeho narozenin — 2.biezna (1824) — bude zahajen letoSni

Rok ceské hudby.

Podpoii ho Ministerstvo kultury CR ve spolupraci s resorty $kolstvi, zahrani¢i a
mistniho rozvoje. Ukolem je zvyfeni zijmu o &eskou hudbu u nis i v zahrani¢i a
soustavné zvySovat kvalitu toho, co miZeme nabidnout. Diraz ma byt kladen na praci
S détmi, s mladezi, vétsi osloveni publika a oZiveni lokalit a prostoru.

Tohle prohlaSeni jsem nasSla na Internetu. Zajimavé ovSem je, Ze Zadna z velkych
prazskych opernich scén nehraje ve dnech 90. vyrofi narozenin tohoto genia ¢eské
narodni hudby nékterou z jeho oper. (ZdrZuji se dalSiho komentare!!)



TakZe vlastni zahdjeni této velké kulturni akce probéhne v predvefer Smetanovych
narozenin, v sobotu 1. bfezna v Salesianském divadle v Kobylisich , kde se bude ve
spolupraci se Smetanovou spolecnosti hrat

Sokolska prodana nevésta

(Informace o tomto predstaveni, zajednini a ndkupu vstupenek, byly zveFejnény
Vv unorovém cisle Souzvukii! )

Ceska hudba ma ve svété vyznaéné postaveni a i kdyZ jsou v soucasnosti ve svété vice
znama a hrana dila Dvorakova, Janackova a dnes snad i Martini — Smetanovo dilo ma
privilegium zakladatelské, ovliviiujici celou naslednou ¢eskou hudebni tvorbu.

Nejsem ani hudebni teoretik, ani kritik, moZn4a, Ze v tomto pripadé se nedovedu dost
dobre vyjadrit — ale Smetanova hudba svou melodikou, zimérné volenymi tématy
V souladu s probouzejicim se vlastenectvim té doby, je typicky Ceska, pro nas vSechny
srozumitelnd, stala se soucasti nasi narodni identity. Smetana je typicky ceskym
hudebnim skladatelem, ovliviiujicim celé generace dalSich autori, jeho hudebni dilo
A pravé pro tyto priority je samoziejmé, Ze prvni zverejnéna stat’ o ceské hudbé na
téchto strankach, bude vénovana tomuto geniu ¢eské hudby, skladateli milovanému,
hranému a zpivanému a predevSim narodem hluboce prociténému.

Bedrich Smetana —
tviirce Ceské narodni hudby

Narodil se 2. brezna 1824 v prizemi pivovaru v Litomysli v rodiné tamniho sladka
FrantiSka Smetany. Rodina se c¢asto stéhovala, vystridala pivovary ve slezské Nise,
Chvalkovicich, Novém Mésté nad Metuji a po Litomysli v Jindfichové Hradci.

V prvnich letech Zivota se mlady BedFich ucil na housle, od péti let hral na klavir. Jiz
V Fijnu 1830 vystoupil prvné a verejnosti na hudebni akademii litomyslskych filosofu a
dokonce také zacal samostatné komponovat.

Jeho studia na gymnasiu nebyla prili§ daspéSna, vystfidal celou Fadu ustavi. Na
gymnasiu v Némeckém Brodé se mu celkem libilo, seznamil se tam s Karlem Havlickem,
ale na vlastni Zadost prestoupil na akademické gymnasium v Praze. Tam se uZ zacal
zajimat vice hudbou nez vlastnim studiem. Velky vliv na néj méla serie koncerti Franze
Liszta, rozhodl se vénovat pouze hudbé. To se, samozi'ejmé, nelibilo jeho otci, odvezl ho
Z Prahy a zapsal na premonstratské gymnasium v Plzni, kde kone¢né sva studia uspésné
zakoncil.

Pravé v Plzni se zapojil do spolecenského Zivota, hral v riznych salonech, rad tancoval.
Z té doby se zachovala jeho prvni uplné zachovala skladba Louisina polka. Od kvétna
1842 se datuje vztah ke Kateiiné Kolaiové, vyborné Klaviristce, dcefi otcova pritele.
Katefina se pozdéji stala jeho Zenou. V Plzni také slozil fadu dalSich klavirnich skladeb,
které se verejnosti libily a staly se znac¢né popularnimi. Tehdy se také definitivné
rozhodl vénovat se plné hudbé, odeSel do Prahy a odmitl stit se ufednikem nebo
pokracovat ve studiu. Prvni doba Smetanova pobytu byla pro néj velmi krusna, jeho
situace se vSak zlepSila, kdyZ se stal domacim ucitelem v rodiné hrabéte Leopolda
Thuna. Ziskal zde mnoho uziteénych kontakti pro svij dalsi Zivot, zacal soustavné
studovat komposici u Josefa Proksche a zahaijil kariéru koncertniho pianisty, i kdyZ ani
tady jeho zacatky nebyly lehké.



Znacny vliv na néj mély udalosti v revoluénim roce 1848, kde se dokonce zucastnil boju
na barikadach. V té dobé napsal dva znamé a dodnes oblibené pochody — ,,Pochod
narodni gardy“ a jesté znaméjsi ,,Pochod studentské legie*“. Znama je i ,,Pisenn svobody*
na slova J. J. Kolara.

V srpnu 1948 si vSak miZe oteviit i hudebni Skolu (klavirni), navazuje kontakt
s obdivovanym Franzem Lisztem, jehoZ pomoci mohl vydat své skladby u F. Kistnera
V Lipsku jako Opus 1. Konecné se miiZe oZenit se svou davnou liskou Katefinou
Kolarovou, se kterou mél Ctyri dcery. Zucastiiuje se prazského hudebniho Zzivota,
diriguje Beethovena a Mozarta a Fr. Skroup prvné vefejné diriguje jeho ,,Slavnostni
piredehru D dur®. Pokracuje tspéSné ve skladatelské ¢innosti, i kdyZ jeho rodinny Zivot
zasahly t&Zké rany. Zemiely mu tii dcera a ziistal pouze jedina — Zofie, u které nakonec
travil konec svého Zivota. Katefina onemocnéla tuberkulosou, finanéni problémy se
zvétSovaly — Kklavirni Skola nebyla priliS Gspésna, politicka situace se stavala stale
koncerty a pak je prijat za dirigenta Filharmonické spolec¢nosti. Na rozdil od Prahy, zde
se stava vyznamnou osobnosti ve spolecnosti. Goteborg sice nema tak bohaty kulturni
Zivot jako Praha, ale Smetana zde ziskava neocenitelné zkusSenosti jako kapelnik i
sbormistr. Mél pomérné volnou ruku v dramaturgii, pobiral — na rozdil od poméri
v Praze - vysoky plat ve Filharmonické spole¢nosti, ale byl odloucen od rodiny.
V Goteborgu uvadi klasiky — Handla, Mozarta, Mozarta, Beethovena , ale i sou¢asné
skladatele — Mendelssohna, Schumana , Liszta, Chopina, Wagnera, Verdiho i nékteré
vlastni skladby, tedy skute¢né svétovy repertoir.

Smetana se u Liszta seznamuje s novym Zanrem symfonické basné — a je nadSen. Sklada
pak sam tfi symfonické basné, dnes oznacované jako ,Svédské“ — ,,Richard IIL.“
inspirovany Shakespearem, ,,Vald$tyniv tabor* (Schiller) a ,,Hakon Jarl*.

Po roce osamoceného pobytu v Goteborgu, kdy navazal piatelstvi s Frojdou
Beneckovou, se vraci na svou druhou sezéonu s manZelkou. Ta je v§ak téZce nemocna a
pobyt na severu ji zpusobuje téZké deprese. PFi pfed¢asném navratu domu v dubnu
1859 Katerina v DraZzd’anech umira.

Druhé Smetanovo manZelstvi s Betty Ferdinandovou nebylo prili§ uspéSné. Smetana byl
o Sestnact let starSi a Bettina neméla pro jeho ¢innost a praci Zadné pochopeni. Ve
Svédsku se mu styska, jeho vlastenecké piesvédéeni viak vzdalenost od domova spise
posiluje — vznika prvni verze jeho ,,Ceské pisné«.

Politické i spoletenské uvolnéni v Cechach bylo hlavnim diivodem Smetanova navratu
domii. Tam byl Smetana uveden do MéStanské besedy, navStévoval schiizky ceské
inteligence u kniZete Thurn - Taxise. Cela situace se vSak to¢i kolem boje o misto
kapelnika nového Prozatimniho divadla - prednost je v§ak diana druhému kapelnikovi
Stavovského divadla Mayrovi. Dalsi existenéni neduspéchy se snazil vyresit zaloZenim
hudebni $koly v palaci Lazanskych. Zarovei diriguje sbor Hlahol a zapojuje se do prace
VvV Umélecké besedé. Kromé toho také psal vSeobecné tivahy o prazském hudebnim Zivoté
a ostie kritizoval repetoir i Skodlivé zvyklosti v provozu divadla. Komponuje sbory , ale
jeho hlavni zajem patii praci na Ceské opere!

Tady mi dovolte prerusit chronologicky postup jeho pohnutého Zivota a zobratit
pozornost k Zanru, ktery mu byl nejbliZ§i a kterym si postavil pomnik nehynouci, totiz
k opefe. Po Braniborech v Cechach to byla Prodana nevésta, potom tragicky Dalibor,
monumentalni LibuSe, lyrické Dvé vdovy, Hubicka a Tajemstvi — vS§echny podle libreta
basniFky Elisky Krasnohorské. Jeho posledni dokonéenou operou byla Certova sténa.
Dlouho pripravovanou operu Viola, opét podle libreta EliSky Krasnohorské, uz
nedokon¢il.

Svymi operami dal narodu nejkrasnéjsi dar, ktery umélec muze dati. Pamatuji se, jak
jednou miij tata prohlasil, Ze ceské opery, predevS§im Smetanovy, jsou plné lyriky,



a postradaji tragiku a pfimo hororové situace predev§im oper italskych - vidél v tom
vitézstvi prostych lidskych citi a dukaz pritaZlivosti hudebné zpracovanych naméta
srdcim ceského naroda. Mél pravdu, Smetanovy opery tvori seviena hudebné
dramaticka dila a pFi tom nepostradaji charakteristiku postav vyjadrenou ariemi a
typicky hudebnimi motivy. Pokud se obsahu, tyce prevlada v jeho operach lyrika
dopIlnéna jemnou komikou, ktera neurazi, ale charakterizuje postavy a postavicky
tehdejsiho Zivota predev§im na ¢eském venkové, nebo — v piipadé Dvou vdov — prostredi
venkovské drobné §lechty. Vyjimku tvo¥i dramaticky vypjati Branibo¥i v Cechach, ve
kterych primo vane duch vzpoury (,,Uhodila nase hodina...*) a tragicky Dalibor — pro
mne osobné vibec nejkrasnéjsi a nejpisobivéjSi opera, kterou znam. Vidéla jsem ji
prvné ve étrnacti nebo patnacti letech — bylo to slavnostni predstaveni dne 9. kvétna.
Nejsem hysterka, ale tenkrat mne to vzalo tak, Ze jsem celé predstaveni drkotala zuby a
cela se klepala. Myslim, Ze to byl nejsilnéj$i hudebni zazitek mého Zivota. Chodila jsem
pak na Dalibora, kdykoliv k tomu byla piilezitost. Na studiich v Praze jsem si dokonce
vybirala — kdyZ nezpival Beno Blachut s Marii Podvalovou, nebylo to nic pro mne.
KdyZ uZz jsem v téch osobnich vztazich ke Smetanovu Daliborovi — samotnou mne
prekvapilo, kdyZ jsem jednou na vSete¢nou otizku svych zZiki, kolikrat jsem Dalibora
vidéla, musela odpovédét — sto dva a tficetkrat! Pak jsem uZ prestala pocitat!

Posledni dokon&ena opera ,,Certova sténa“ zpracoviva namét povésti umisténé do
jiznich Cech. P¥ibéh starnouciho $lechtice, ktery ztratil svou lisku a piece v ni vé¥i dal,
dava nahlédnout do Smetanova srdce. Tragika pribéhu, ktery ovSem dobie kondi, je
jemné gradovana pribéhem mladé lasky, mile komického Michalka, ktery touZi dobie
provdat svoji dceru a dvouroli Raracha a boziho sluhy a soubojem dobra a zla.

Ve svétové operni literatufe neni mnoho hudebnich monumentii, jako je Smetanova
slavnostni opera LibusSe, uréena pro otevieni Narodniho divadla. Ironii osudu je, Ze sam
Smetana ji pri premiére uz slySet nemohl. Hudebni drama zpracovava povést o nesvaru
o dédictvi, potupeni vladnouci knéZny a jejim rozhodnutim provdat se — za pritele a
lasku z mladych let — Premysla, ktery obdélava sva pole a stava se zakladatelem
budouciho kniZeciho vladnouciho rodu. LibuSina véStba v zavéru opery zni cini
apotheosu ¢eského naroda a jeho slavné budoucnosti.

VSechny tyto naméty sleduji vlasteneckou linii své doby, jsou zpracovany moderni
hudebni formou, ktera dodnes udivuje svou sevienosti, dokonalosti — a melodikou, ktera
bere za srdce.

Tuto narodni vlasteneckou linii sleduje i jeho nejslavnéjsi orchestralni dilo — ,,Ma vlast®.
V Sesti symfonickych basnich zde Smetana opévuje krasu ceské zemé — VySehrad,
Vltava, Z ¢eskych luhii a haji a vraci se i do historie — jednak k mytickému vypravéni o
div¢i valce, nepiatelstvi a lisce — Sarka a predeviim k nejvétSimu vzepéti nasi narodni
historie — Tabor a Blanik. Obé tyto basné reflektuji pisen ,,Kdoz jste BoZi bojovnici..*
Kdyby Smetana neslozZil nic jiného, zapsal by se zlatym pismem do déjin ¢eské hudby.
Nevim, jestli se v hudebni literature najde podobné dilo néjakého jiného naroda!

Vrat’me se vSak jeSté alesponn nékolika vétami k pohnutému Smetanovu Zivotu. Stal se
sice, navzdory neustialym problémim a bojim, kapelnikem Prozatimniho divadla, ale
nakonec se - pro pokracujici hluchotu — musel tohoto mista vzdat. Jeho druhé
manZelstvi nebylo $t'astné, neustiale musel Celit itokiim obviniujicim ho z wagnerianismu
a neceskosti — a to vSe bylo dilem téch, ktefi v Zadném pripadé nikdy nemohli dosahnout
jeho umélecké velikosti. Pokracujici a prohlubujici se hluchota ho vyéerpavala, nakonec
uZ mohl denné pracovat jen velmi omezenou dobu. Pronasledovalo ho huceni v uSich a
jeho stav se stale zhorSoval. Posledni roky Zivota prozil u své dcery z prvniho manZelstvi
Zofie v myslivné v Jabkenicich a iplné nakonec musel byt 22. dubna 1884 p¥evezen do
Ustavu pro choromysIné v Praze na Vinohradech. Tam zemi‘el dne 12. kvétna 1884 aniz
by uz nabyl védomi.



Pohreb se konal 15. kvétna — poradala ho Umélecka beseda, zi¢astnili se ho prestavitelé
veirejného Zivota, zastupci spolku, predev§im péveckého sboru Hlahol a Sokola. Byl
pohiben na VySehradé a po nékolika letech byly jeho ostatky preneseny do nové
zbudovaného Slavina, kde je uloZen, spolecné s mnoha dalSimi vyzna¢nymi osobami
¢eského kulturniho Zivota, dodnes.

Smetanovo dilo lze zaradit do novoromantismu. Vliv na néj méla rozhodné hudba
klasicistni i ranné romanticka, blizko mél k Franzi Lisztovi a pouceni si bral
Z hudebniho dramatu, tak jak ho vyznaval Richard Wagner. V jeho dile zaujima své
misto i klavirni tvorba, sbory a pisné. Vyjimeénym dilem je stéZejni dilo ceského
komorniho repertoiru — kvartet ,,Z mého Zivota*. Jakékoliv narceni z epigonstvi je
nesmysl .

Podle muzikologa Johna Tyrella je Smetana nepochybné vlastnim zakladatelem ceské
opery, jiz dal zakladni kianon dél, ale i v oboru symfonickém a komornim vytvoril
originalni hudebni styl, ktery ¢eska hudebni verejnost brzy ztotoZnila s narodnim stylem
jako takovym.

Nekamenujte proroky,

neb pévci jsou jak ptaci —
kdo hodil po ném kamenem,
k tém vic se nenavraci.

Soud boZi na se narod zve,
jez pévce své ctit nevi —

kdyz Biih odejmul zpévy.
Jet’ srdce pévci nejcistSi

a v§eho hnévu prosté

a co vam zpival od srdce

to ve svém srdce noste —

to ve svém srdci noste!

(Vecerni pisné — Vitézslav Halek)

Jarina Zitn4,
Sokol Liberec I.
Literatura — wikipedie.

., V hudbé Zivot Cechii!“

( Smetana pri poklepu na zakladni kamen Narodniho divadla.)



Zpravy 7 jednot a Zup

Nejstarsi nacelnice svéta* Al I i
sestra Blazena Chramostova.

Télocviéna jednota SOKOL v Rouchovanech ze Zupy plukovnika Svece v Kraji
Vysocina si pripomina pamatku cvi€itelky a nacelnice sestry BlaZi Chramostové.

Narodila se 21. dubna 1892 ve Skryjich v rodiné Fidiciho ucitele Karla Chramosty.
Dva z jejich ¢tyr bratra padli v 1. svétové valce.

Do Skryji, zruSenych pri vystavbé jaderné elektrarny Dukovany, sahaji koreny
détstvi sestry Blazi Chramostové. Lasku k rodnému kraji, vlastenectvi, sokolstvi,
Masarykovsku pravdomluvnost, odvahu a obétavost si nesla celym Zivotem.

Mnoho let pisobila jako Feditelka Narodni Skoly v Rouchovanech nesouci nazev
»Masarykova“. Zaci ji pamatuji jako dobrou, piisnou, ale spravedlivou u&itelku.

Pani fFeditelka Chramostova byla téZ knihovnici a kronikiafkou obce a Sokola.
Starala se o udrzovani lidovych tradic — krojovanych Svatovaclavskych hodi, které jsou
pod zastitou Sokola stiale udrZzovany.

Sestra Blaza byla rezZisérkou sokolského ochotnického divadla a c¢lenkou
loutkového souboru. Zucastiiovala se vSech kulturnich akei jednoty. S nadSenim vedla
cvi¢eni Zen, jako nacelnice organizovala verejna télocvicna vystoupeni. Cvicila do 80 let.
Rikali jsme ji: ,,nejstar$i nacelnice svéta“.

Sestra Chramostova obdrzela mnoho diplomi a sokolskych vyznamenani. Od
mladi cvidila na VSesokolskych sletech. V roce 1912 za jeji uicast na sleté ji tenkrat jako
studentce hrozilo vylouceni ze S$koly. Rouchovanské sestry vedla na XI. VSesokolském
sletu v roce 1948 v Praze. Také zde dala najevo nesouhlas s vyvojem republiky po unoru
1948. KdyzZ se VSesokolské slety prestaly konat a vystiidaly je Spartakiady, zvazila
sestra BlaZa s cvicenkami, Ze by byla §koda nechat zapomenout na nadSeni a radost
Z hromadnych vystoupeni. V sokolském duchu budou nacvifovat a zihcastiiovat se
Spartakiad. TehdejSi okresni funkcionari si ji pfi vyrocnich schiizich jednoty, stile
nesouci nazev Sokol, netroufli oslovovat jinak nez ,,sestro®.

Mnoho let, i v dobé komunistického rezimu, udrzovala sestra Chramostova odkaz
T. G. Masaryka. K busté na pomniku, kterou sokolové s obéany v roce 1946 postavili,
svolavala kazdoro¢né 7. birezna, 14. zari a 28. Fijna vzpominkova setkani. Kdyz v obci
V tu dobu zamérné vypnuli proud, svitila si na sviij projev baterkou. K pomniku kladla
vénec a svicky a s nékolika statecnymi udrzovala jeho okoli. Vénec v§ak pres noc zmizel.
Svym postojem riskovala ztratu zaméstnani. Masarykovské a sokolské presvédceni
nikdy nezradila. Obecni kroniku ji psat zakazali, protoZe v ni pravdivé licila soucasné
déni.

Sestra Blaza Chramostova zemiela 31. prosince 1981. Nékolik dni po jejim pohibu
potkal osud odcizovanych véncu také bustu T. G. Masaryka. V noci zmizela z podstavce



a dosud nebyla nalezena. Sestra Chramostova opoustéla tento svét oblecena v sokolském
kroji. Vzdat ji posledni poctu s Cestnou strazi a sokolskym praporem nam v obiadni sini
v Ttebici dovoleno nebylo ...

V roce 1989 Sokol a obcané ze Sirokého okoli usporadali sbirku na novou bustu T.
G. Masaryka. Pri jejim slavnostnim odhaleni Fekla netef BlaZi Chramostové herecka
Narodniho divadla v Praze pani Vlasta Chramostova o své teté: ,, Tato stara Zena svou
statecnosti a autoritou dokazala pamatku prezidenta Masaryka ochranit®.

Odkaz sestry Blazi Chramostové trvale zistava ve vzpominkach rouchovanskych
sokoli, jejich byvalych Zaki, uditeli a ob¢anii.

»I\Ni zisk, ni slavu,
je jen jedna Cest:
Pro Zivot pristich
vlastni Zivot nést.«

Zaslal bratr Radek Stejskal,
Sokol Trebic¢

Stefianikovo Bradlo

Vzpominka na 95. vyroéi tragického umrti M. R. Stefanika na Bradle.

V sobotu, 3. kvétna, den pied uplynutim 95 let od tragického umrti generala Milana
Rastislava Stefanika, spoluzakladatele nasi Ceskoslovenské republiky a prvniho
ministra valky budou v jeho rodisti Kosariskach a mohyle na Bradle usporadany
vzpominkové akce.

M. R. Stefanik se narodil 21. 7. 1880 v rodiné evangelického farare v Kosariskach jako
Sesté dité z 12 déti. Po stiredoskolskych studiich zahajil studia na prazské technice a
tehdy se seznamil s mySlenkami profesora T. G. Masaryka. Po dvou letech zacal
studovat astronomii na univerzité, kde promoval v roce 1904. OdeSel pak do Parize a
stal se vyznamnym astronomickym odbornikem. Béhem 1. svétové valky ziskava
politiky, diplomaty a vojaky pro mySlenku samostatnosti ceskoslovenska a usiloval o
vznik legii. Po ustanoveni ¢eskoslovenské vlady se stal ministrem valky a prFi navratu z
mirové konference v PaiiZi se zfitilo letadlo se Stefanikem u Vajnor nedaleko
Bratislavy. Na jeho pocest byl vybudovan rozsahly pamatnik na Bradle.

Podle piedb&Znych informaci z muzea M. R. Stefanika v Kosariskach probéhnou
vzpominkové akce v dopolednich hodinach v rodnych KoSariskich a v odpolednich

hodinach budou poloZeny vénce na Bradle.

Bradlo se stalo pravidelnym setkanim prislu$niki Sokola z moravské i slovenské strany,
letos prislibili ucast i sokolové z brnénskych i prazskych Zup.

Blizsi informace na tel: 518 322 806, mob. 721 941 880, mail: hlobil.zdenek@centrum.cz



Zaroveii upozoriiujeme na akci, kterou od roku 2012 poiada Jednota Ceskoslovenské
obce legionaiské v Ceském Brodé ve spolupraci se Spole¢nosti Milana R. Stefanika
V Brezovej pod Bradlom a Nadace M. R. Stefanika v Bratislavé.

Cykloprejazd KoSiariska - Hodonin

Prvy rocnik, ktorého ideou bolo spojit’ rodiska dvoch vyznamnych osobnosti ¢eského
a slovenského naroda, Milana Rastislava Stefinika a TomasSa Garrigue Masaryka sa
konal roku 2012.

Cielom podujatia je kaZdoro¢ne pocas druhého prazdninového vikendu pripomenut’ si
V ramci Sportovo-spolocenskej akcie tieto dve naSe osobnosti svetového formatu, ktoré sa
spolu s Edvardom BeneSom zasluzili o oslobodenie ¢eského a slovenského naroda a o
zaloZenie demokratickej Ceskoslovenskej republiky v roku 1918. Na jej zakladoch
buduju svoj slobodny $tatny Zivot aj jej pokratovatelky — Ceska republika a Slovenska
republika.

Po uspeSnych dvoch predchadzajiucich ro¢nikoch sa v tomto roku uskuto¢ni III.
ro¢nik cykloprejazdu.

Piesné informace pristé, zatim je moZno kontaktovat na uvedené adrese br. Hlobila.

Zdenék Hlobil, Sokol Veseli nad Moravou

Olympijsky park Letna — aktivné se sportem

Ledovy raj, bruslaiska plocha, biatlon s laserovou stielnici, curling nebo sledovani
primych prenosii ze zimnich olympijskych her v So¢i na velkoploSnych projekcich, ¢i
snad hokej? Co si vybrat a kam se podivat diive? Tak se rozhodovaly i déti z Malé Skaly
(Zupa JeStédska), které se ucastnily vypravy 9. unora 2014 do Olympijského parku
Letna. Autobus v rezii Ceského olympijského vyboru a Ceské obce sokolské posbiral v
nedélni rano déti s jejich doprovodem celkem z péti jednot na cesté z Liberce pres
Turnov a Mladou Boleslav do Prahy na Letnou. Vét§ina maloskalskych méla ¢astecné
své vlastni sportovni vybaveni — béZecké boty a brusle, a tak déti nemusely ¢ekat na
zapujCeni a vyzkouSeni bot a mohly se hned zapojit do prozkoumavani sportovni
nabidky Olympijského parku. AZ do odpoledniho odjezdu to byl pro déti a jejich
doprovod docela zaprah, a to nedoSlo ani na hokej, kde byla plocha plné obsazena. Milé
hostesky i kvalitni zdzemi ve vyhrazeném stanu a hlavné pestra nabidka sportovniho
vyziti a zabavy prinesly détem, ale i doprovazejicim dospélym seznimeni s méné
znamymi sporty a predevSim nezapomenutelné zazitky. A v obdobi nedostatku snéhu, o
to vice vitanéjsi. Navic to vSe korunovano medailovymi uspéchy nasich olympioniku.

Posledni den her navstivili park na Letné také nasi cvicitelé — vratili se vic nez spokojeni.

Zaslal Pavel Sipos, Sokol Mala Skila



Podvecer s antikou

Setkani ¢lenu T. J. Sokol Liberec I. bylo uspoiradano pii prileZitosti vyro¢i narozenin
naSeho prvniho prezidenta T.G. Masaryka dne 25. iinora. Vyuzili jsme c¢asti dopisu
spisovatelky sestry Zory Dvorikové, ktery je cely uveden v tomto Cisle Sokolskych
souzvuki. Vzpominka se ani tak netykala Masarykova obdobi prezidentského, které je
dobfe znamo, jako spiS celoZivotniho Masarykova boje za pravdu, jeho boju s Casto
nepratelskym veiejnym minénim a nebojacnou kritikou vefejnych poméri. Srovnani se
soucasnymi poméry ve staté se primo nabizelo.

Druhou d¢asti programu bylo blahopiani naSim jubilantim - devadesatnikim,
pétaosmdesatnikiim a osmdesatnikiim. Pro zajimavost, dvé z ,,devadesatnic* stale
snami aktivné cvifi. Sestra Véra Uncovska ve skupiné seniorek a ve cvifeni jogy,
RiiZenka Kovaiova ve skupiné Zen a kromé toho jesté organizuje vychazky a vylety do
prirody. Dva ,,osmdesatnici® jsou stale aktivnimi cviciteli.

Zavérecna cast naSeho setkani byla vénovana idejim, které Miroslav TyrS prevzal
z odkazu Fecké Kultury a informacim o Zivoté a dédictvi, které jsme od antickych Rekil
pievzali. PFednaska byla dopInéna promitinim diapositivii z Recka i starych Feckych
meést v Malé Asii, dneSnim Turecku.

Jako obvykle ovzdusi bylo velmi pratelské, litujeme pouze skute¢né neocekavané malé
ucasti nasSich ¢leni.

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.

Cena Cesky patriot

Tuto cenu udéluje od r. 2008 Asociace nositeli legionarskych tradic (Anlet) za
vyznamny p¥inos v oblasti podpory narodni hrdosti a paméti naroda Ceské republiky.
Anlet spoleéné s Ceskym svazem bojovnikii za svobodu ji udélil letos dne 31. ledna
dvanacti osobnostem.

Velmi zajimava je charakteristika pojmu ,vlastenec* uvedena v Casopise Narodni
osvobozeni. ,,Vlastenec je narodni hrdina, pro néhoZ méritkem uspéchu neni stupen
dosazZeného spolecenského postaveni ani vySe bohatstvi nahrnuta pod vlastni stiechu, ale
neunavna snaha Sifit kulturni hodnoty a slovem a ¢inem prospivat krajiné domova. Byt
jejim obhajcem, ochrancem a spolutviircem v dobé, kdy hrozi bolest ze ztraty historické
paméti, kdy zemé zaZiva trpké chvile smr$t’ovani hrdosti na vlastni kofeny a odcizovani
se mravnim zasadam!“Kratké vyroky vyznamenanych stoji za precteni. ,, NaSe generace
byla vychovana k vlastenectvi!®, ,,My jsme v boji S nepfitelem splnili slova vojenské
prisahy do posledniho pismene!“, ,,Nikdy to nevzdavej!*, ,,Citim povinnost nést odkaz
prislusniki odboje dal!“ Mezi vyznamenanymi byl také br. Vladimir Prchlik ze Sokola
Sporilov. Své Zivotni krédo vyjadril prostou vétou: ,,Vira, nadéje a laska k rodiné a
vlasti jsou zikladem pravého vlastenectvi!“ Blahoprejeme!

Zakladni mySlenky setkani: ,,Vlastenec je ten, komu prapor nevlaje jen nad hlavou, ale
také v srdci!*

Pievzato z ¢asopisu ,,Narodni osvobozeni“ (upraveno)



Zaverecne slovo

Kazdy, kdo se kdy pokousel ¢ist Masaryka, mi da jisté za pravdu, kdyZ reknu, Ze to neni
cetba snadni. Predpoklada znac¢né usili, pFemySleni, pripadné i hledani ve slovnicich
nebo i jiné literatuie. Masaryktuv text nikdy nevede k pouhému rychlému hltani
stranek, ale naopak k hluboké reflexi a uvaham o nejdilezitéjSich otiazkach tohoto
svéta.

Vzhledem K bliZicimu se vyro¢i narozenin rozhodné ,,nejvétSiho Cecha® moderni doby,
prijméte, prosim, nékolik zajimavych citaci z Masarykova spisu ,,Jan Hus*.

»K vypracovani Zadouciho celkového a jednotného nazoru na Zivot jednotlivciv a
naroda tieba je usili mravniho, sili humanitniho!*

»Narodni védomi musi byt védomim, uvédoménim skuteénym. Nesmime, nemiiZeme
zavrhovat své historie, své minulosti - naopak musime ji poznavat porad lépe a lépe.
Z minulosti vlastni i cizi je nutno vybirat, co naim pravého a pravem naSeho. NaSe
navazani na minulost nema byt navratem slepym — i své prijimame, drZime a hajime
proto, Ze je to spravné a dobré, spravné a dobré nam vSem!

»Cesky Clovék opravdovy, Cesky clovék myslici nepfrijima pustého nacionalismu a
prazdného politicismu, protoZe zavrhuje vSelikou nehumanitu a jednoStranny Zivot
postradajici humanitniho snaZeni!“

Uvedeny jsou i pFimé citace z Husa:

»O0d samého pocatku svého poznavani ucinil jsem si pravidlem, kolikratkoli bych
v kterémkoli oboru postihl minéni lepsi, Ze rad a skromné upustim od nazoru prvého a
to s plnym védomim — nebot’ to, co pozname, je nepatrné ve srovnani s tim, ¢eho
nepoznavame!*

Palacky:

,,Cisté ¢lové&enstvi je vrcholem lidské moudrosti v tom, aby ¢lovék dokonale a tplné
Vv sobé vypracoval v§echno, co uSlechtilého mu vlastni pfirodou je dano!*

A to podstatné, co nam celym svym Zivotem Masaryk (podobné jako kdysi Hus) odkazal,
co si musime nejen dobi'e pamatovat, ale také tim ridit své Zivotni konani!

X0

»Nepidtel se nelekejte, V poznané pravde stiijte

Citace z Masarykovy stati 0 Janu Husovi
vybrala Jarina Zitna







